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Elementos diferenciadores y 
conceptuales

Introducción

Araucanía 

Interculturalidad
Cultura y 

sistema de 
salud Mapuche

OBJETIVOS



Elementos claves en el 
proceso de cuidado en 
salud

• Cuando una persona Mapuche enferma pierde su condición de 
persona. 

• Surge la figura de gñen kutran o dueño del enfermo/a.  Interlocutor 
válido y responsable que lo personifica. No es cualquier cuidador 
sino aquella persona que por linaje le corresponde cuidar y 
representar al enfermo/a.  

• Cuidar significa usar la fuerza espiritual que otorga el territorio 
habitado. 

• La enfermedad en el mundo Mapuche no sólo es una 
responsabilidad individual sino de la colectividad-comunidad.

• Por ello cuando alguien enferma, las familias se visitan, muestran la 
solidaridad con el enfermo y van a entregarle newen (fuerza), se 
hace una visita de cariño y solidaridad. 

• Se le entrega fortaleza a la familia y se les aconseja.



Investigación acción-aplicada:
Universidad al servicio de la 

comunidad y sus instituciones

Materiales
y

Métodos

Hospital local a 
MINSAL a UFRO

equipos

Machi
Mujer dirigente

Material escrito
Apoyo en  terreno



Resultados



Visión Pueblos Originarios Acciones interculturales 
Tipo enfermedad: 
 
Winka-kutran, we-kutran.  
Enfermedad no Mapuche. 
Enfermedad traída desde 
fuera de la comunidad.  
Muchas enfermedades que 
han ingresado a comunidades 
indígenas aisladas 
geográficamente, han 
diezmado a su población. Por 
ello los pueblos perciben a 
éstas como etnocidios. 
La enfermedad tiene una 
faceta política que debe 
comprenderse a la luz de la 
relaciones interétnicas de 
dominación que se han 
arrastrado por siglos con el 
mundo indígena. 
También puede considerarse 
desde la explicación Mapuche 
como un desequilibro en la 
relación persona naturaleza. 

Resignificación y 
complementación:  
 
El covid19 es una winka-
kutran y debe tratarse con 
medicina winka, aunque ello 
no asegure la completa 
recuperación del enfermo. 
  
La medicina Mapuche o 
contribuye a fortalecer el 
cuerpo, la espiritualidad y la 
energía del enfermo y su 
familia, pero no puede 
recuperarlo, como tampoco lo 
asegura la biomedicina. 
 
Está en que la familia y la 
comunidad se apoyen 
evitando el contacto cercano. 
Para ello reforzar la 
espiritualidad Mapuche 
dando fuerza al enfermo, su 
familia y comunidad es 
esencial. 
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Algunas causas: 
 
Trasgresión o castigo. Se explica por efecto de una 
relación trasgresora de las personas y su medio 
ambiente natural.  
 
Hubo muchas señales culturales que anticipaban 
problemas (el eclipse-muerte del sol-, la floración 
de las quilas y coliwe, la enfermedad del pewuen el 
exceso de roedores, el canto de las ranas, sequía 
de manantiales, ciclos de la luna llena su tamaño y 
color).  
La naturaleza va entregando signos que se  
interpretan para actuar. 
 
El intercambio de productos naturales entre 
diversas poblaciones, una explotación inadecuada 
de un producto natural puede ser considerado una 
trasgresión, que genere enfermedades. 

Causas complementarias:  
La enfermedad proviene de las personas no Mapuche, que 
ingresan a la comunidad a través del intercambio 
comercial. 
 
Sólo se pueden hacer oraciones y ceremonias individuales 
por la mañana al amanecer. Estas contribuyen a fortalecer 
la espiritualidad y la energía positiva, como newen 
(inmunidad) para luchar contra la energía negativa que 
predispone al desarrollo de la enfermedad.   
 
La comunidad puede apoyar a los enfermos dando mucho 
newen o fortaleza desde sus propias casas y desde lo 
interno como seres Mapuche. 
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Geografía y territorio

El territorio para el pueblo Mapuche no es una demarcación 
geográfica, son espacios socio-espirituales y también económicos, 
dados en forma ancestral y también por intercambio comercial.
En el caso del pueblo Pewuenche, transita por espacios fronterizos 
desconocidos para la autoridad y dependiendo de las épocas del año 
es donde habitan. 

Otros pueblos también transitan por espacios durante periodos 
determinados. Por ejemplo, los Lafkenche transitan de mar a cordillera 
y de cordillera a mar.
 En ese transitar se practica la solidaridad, reciprocidad, tanto de 
conocimiento como material (alimentos, animales, semillas, etc).

Geografía y cuarentena

Existe una división político administrativa definida, que es la 
base para tomar decisiones como autoridad sanitaria. 
Este es un hecho a reflexionar profundamente en tiempos de 
cuarentena y territorio indígena.



Conclusión
• La importancia del territorio para la persona Mapuche. Espiritualidad, 

fortaleza, proviene del territorio.
• Las personas Mapuche son seres interconectados con su entorno.
• La limpieza espiritual del espacio y el territorio es sanación.
• Apoyo de personas con roles culturales. Consejos -Nutram.
• Cuidar y proteger a los mayores. Portan el conocimiento MAPUCHE, 

que se transmite por la oralidad. Sin ellos se va perdiendo la historia.
• TRABAJAR CON LAS PERSONAS DE LA COMUNIDAD
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